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Herzlich willkommen zum Landfrauenprogramm für Frühjahr/Sommer 2026!  Liebe 
Syker LandFrauen, mit Freude stellen wir euch unser neues Frühjahrs- und 
Sommerprogramm 2026 vor. Freut euch auf Sport und Bewegung, schöne 
Begegnungen, gemeinsame Tagesfahrten sowie besondere Konzerte.   

Gemeinschaft, Aktivität und Lebensfreude stehen im Mittelpunkt – wir freuen uns auf 
viele schöne Momente mit euch!  

Es grüßen, auch im Namen des gesamten Vorstandes, eure   

Silke Lammers & Anja Petermann   

Samstag, 18. April 2026, 11.00 Uhr    

Linedance  
 

Linedance ist eine choreografierte Tanzform, bei der einzelne Tänzer in Reihen vor- 
und nebeneinander tanzen. Die Tänze sind einfach zu lernen. Deshalb wollen wir es 
mal probieren.  

Line Dance kann wie ein Virus sein, hat man sich einmal infiziert, wird man ihn nie 
wieder los.  

Anmeldung & Info: Silke Lammers, Tel.: 0172-9902272 per WhatsApp oder Mail: 
silke.ohz@gmail.com  

Kosten: 3,- € p. P. sind vor Ort zu zahlen, Anmeldung ist verbindlich. Bei 
Verhinderung ist für Ersatz zu sorgen!  
Treffpunkt: 10.45 Uhr, TSG Sport- und Gesundheitszentrum, Timmstr. 1 in Stuhr-
Seckenhausen 

 

Samstag, 25. April 2026, 14.00 Uhr  

Workshop „Gewaltprävention“ für Erwachsene   

mit dem Referenten Andre Grube vom Aikido Club Syke.  

Dieser Workshop unter dem Titel „Deeskalation und Konfliktbewältigung" richtet sich 
an alle Interessierte, unabhängig von Alter oder Sportlichkeit. Man lernt dabei, sich 
auf Menschen und Situationen einzustellen und sich auf praktische Weise souverän 
und angemessen zu verteidigen. Bitte bequeme Kleidung tragen!  



Anmeldung und Info: bis 31. März 2026, Katja Bachmann Tel.: 0173-6434851 oder 
per WhatsApp   
Kosten: 26,- € p. P.  Achtung neue Kontonummer!  
Bitte direkt nach Anmeldung auf das Konto: Landfrauenverein Syke e.V., DE 19 2915 

1700 1012 0067 87 Verwendungszweck: „Namen der Teilnehmer & 

Gewaltprävention“  
Treffpunkt: 13.45 Uhr, in der Sporthalle (gegenüber dem Pflegekompetenzzentrum 
der BBS Syke) La-Chartre-Str. 9 in Syke. Der Parkplatz befindet sich gegenüber der 
Neddenborgstrasse.  
 

Samstag, 09. Mai 2026, 10.00 Uhr  

Wandern im Hachetal in Syke-Henstedt  

 

Die Wanderung durch das Hachetal bei Henstedt führt durch eine 
abwechslungsreiche und idyllische Landschaft. Sanft geschwungene Wege begleiten 
die Hache, die sich ruhig durch Wiesen und kleine Waldstücke schlängelt. Alte 
Bäume spenden Schatten, während weite Blicke über Felder und Auen immer wieder 
zum Verweilen einladen. Das Zusammenspiel aus Wasser, Wald und offener 
Landschaft macht diese Strecke besonders reizvoll.   

Die Strecke ist ca. 12 km lang. Bitte festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung und 
Proviant für ein Picknick unterwegs einpacken.  

Anmeldung & Info: Silke Lammers, Tel.: 0172-9902272 per Whatsapp oder Mail: 
silke.ohz@gmail.com  

Kosten: die Veranstaltung ist kostenlos 
Treffpunkt: bei Ilse Müller (Hof Hude) Hude 2, Syke 
Beginn: 10.00 Uhr  

 

Samstag, 30. Mai 2026, 13.45 Uhr 

Hallenbad Syke  

 

Wir möchten mit euch das neue Kursbecken im Hallenbad Syke kennenlernen. Bei 
einer angenehmen Wassertemperatur von 30 Grad und einer Wassertiefe von 1,25 
m kann jeder mitmachen. 

Nachdem wir unseren Spaß im Wasser hatten, geht es zur Stärkung ins DELCASY 
zu Kaffee und Kuchen. Im Veranstaltungsraum lassen wir den Nachmittag 
ausklingen. 
Anmeldung & Info: Heide Schnipper, Tel.: 04242-77368  
Kosten: 15,- € p. P.  Achtung neues Konto! 
Bitte direkt nach Anmeldung auf das Konto: Landfrauenverein Syke e.V., DE 19 2915 

1700 1012 0067 87 Verwendungszweck: „Namen der Teilnehmer & Hallenbad“ 
Treffpunkt: 13.45 Uhr, am Hallenbad Syke, Badesachen nicht vergessen! Die 
Teilnehmerzahl ist begrenzt.  



Restplätze!  

Donnerstag, 04. Juni bis Donnerstag, 11. Juni 2026 

Flugreise nach Menorca - Grüne Insel im Mittelmeer 

 

Menorca, die stille Schwester von Mallorca, gegeistert mit unberührter Natur, 
türkisblauen Buchten und einer einzigartigen kulturellen Vielfalt. Die zweitgrößte 
Baleareninsel präsentiert sich als grüne Oase - mit dichten Pinienwäldern, weiten 
Feldern und einem geschützten Biosphärenreservat, das Wanderer und 
Naturliebhaber gleichermaßen begeistert. 

Das komplette Reiseprogramm ist auf der Homepage www.landfrauen-syke.de zu 
finden. Gäste sind willkommen. 

Es sind noch Einzel- und Doppelzimmer frei. 

Info: Silke Lammers, Tel.: 0172-9902272 per WhatsApp oder  
Mail: silke.ohz@gmail.com 
Anmeldung: Hans Joachim Bittermann.: 0151-46440088, 04242-936243 oder 
hj.bittermann@t-online.de 
Reisepreis: 1.579,-€ p. P. im DZ mit HP, EZ-Zuschlag 245,-€ p. P.  
Abfahrt: 01.15 Uhr Busparkplatz Syke - Schlossweide, geplante Ankunft Flughafen 
Hannover ca. 02.55, Abflug ab Hannover ca. 04.55 Uhr  

 

Samstag, 20. Juni 2026 - 28. Juni 2026  

9 Tage Berchtesgadener Land und Chiemgauer Alpen 

 

Mit allen fünf Vereinen aus unserem Kreisverband fahren wir 9 Tage mit dem Bus ins  
Berchtesgadener Land und die Chiemgauer Alpen – eine Landschaft aus Bergen, 
Seen und Kultur, vom Königssee bis zum Chiemsee inklusive Herren- und 
Fraueninsel im Chiemgau.  

Wir wohnen im Alpenhotel „Das Wiesgauer“ in Inzell, erleben zwei Tage mit  
Reiseleitung, fahren mit der Festungsbahn und der Schafbergbahn, besuchen die 
Mozartstadt Salzburg und unternehmen Ausflüge „unter Tage“ mit der Grubenbahn – 
ein abwechslungsreiches Programm mit Bergen, Wasser und Kultur!  

Anmeldung: bei Bianca Mainusch, Wolters Bus-Touren, Tel.: 04205-316690 oder per 
Mail: info@wolters-bus.de  
Info: Silke Lammers, Tel.: 0172-9902272, per WhatsApp oder  
Mail: silke.ohz@gmail.com 
Kosten: 1.440,- € p. P. im Doppelzimmer ab 35 zahlenden Reiseteilnehmern, 1.415,- 
€ p. P. im Doppelzimmer ab 40 zahlenden Reiseteilnehmern, Einzelzimmer-Zuschlag 
= 280,- € 

Freitag, 26. Juni 2026, 8.00 Uhr  

La petite Provence - Tagesausflug zu den Lavendelfeldern 

in Detmold 



Freut euch auf einen entspannten Tagesausflug nach Detmold und zu den Taoasis 
Lavendelfeldern.  
Nach einer Frühstückspause am Bus, erreichen wir vormittags Detmold und können 
die charmante Altstadt auf eigene Faust erkunden. 

Um 13.00 Uhr geht es weiter zu Taoasis, wo uns zunächst eine faszinierende 
Gartenführung durch die aromatische Welt der Duft- & Heilpflanzen erwartet.   

Nach Kaffee & Kuchen haben wir Zeit durch die blühenden Lavendelfelder zu 
spazieren. In stimmungsvoller Atmosphäre genießen wir abschließend Baguette, 
Wein & Käse am Bus, bevor es zurück in die Heimat geht.   

Anmeldung: bei Kohorst Reisen GmbH, 
Tel.: 04443-5071900 oder bus@kohorst-reisen.de   
Info: Christine Ebert, Tel.: 0176-23769624 ab 18.00 Uhr   
Kosten: 89,- € p.P. 
Abfahrt: 08.00 Uhr bei REWE in Angelse & bekannte Haltestellen in Richtung Syke 
Rückkehr: ca. 21.00 Uhr 

Bei nicht erreichen der Mindestteilnehmerzahl muss die Reise abgesagt werden. 

Samstag, 11. Juli 2026, 17.00 Uhr  

Pichnick am Hohen Berg 

Auf vielfachen Wunsch möchten wir mit euch erneut ein Picknick veranstalten. An 
einem hoffentlich schönen Sommerabend wollen wir die mitgebrachten 
Köstlichkeiten verzehren, den tollen Ausblick am „Hohen Berg“ genießen und viel 
Spaß haben. Wir treffen uns ab 17.00 Uhr an der GrillhüLe. Wir haben noch eine 
kleine Überraschung.  

Anmeldung bis 05.07.26 und Info:  Anja Petermann, Tel.: 04242-7610 
Treffpunkt: Grillhütte „Hoher Berg“ Syke-Leerßen 
Beginn: 17.00 Uhr 

 

Samstag, 18. Juli 2026, 11.00 Uhr 

Bauerngolf beim Hof Pankalla  

Bauerngolf ist ein beliebtes holländisches Gruppenspiel.  
Ein bunter Ball wird mit einem Holzschläger durch mehrere Hindernisse befördert.  

Es gibt mindestens 2 Teams und wer die wenigsten Schläge hat, gewinnt. 

Ein Bollerwagen, bestückt mit Getränken, kann vor Ort zum Selbstkostenpreis 
bereitgestellt werden.  
Eigene mitgebrachte Getränke sind nicht gestattet.  



Kosten: 8,- € p. P. sind vor Ort zu zahlen, Getränke extra, Anmeldung ist verbindlich 
Anmeldung bis 11.07.2026 & Info: bei Marina Sonntag, Tel.: 0152-22956146 

Treffpunkt: Ferienhof Pankalla, Nienburger Str. 42, 27211 Bassum, eigene Anreise. 
Beginn: 11.00 Uhr  

 

Freitag, 07. August 2026, 15.00 Uhr 

Amtsgartenkonzert in Lilienthal 

Sterne der Musik, lautet wieder das Motto. Das Musica Viva Ensemble, unter der  
Leitung von Niclas Hrudnik, lässt uns bereits zum 11. Mal unterhaltsam durch die 
Welt der Oper und Operette schlendern. Unter freiem Himmel können wir den bunten 
Strauß der Musik genießen.  

Anmeldung & Info: Silke Lammers, Tel.: 0172-9902272 per WhatsApp oder Mail: 
silke.ohz@gmail.com 
Kosten: 80,- € p. P.  Achtung neue Kontoverbindung. 
Bitte direkt nach Anmeldung auf das Konto: Landfrauenverein Syke e.V., DE 19 

2915 1700 1012 0067 87 Verwendungszweck: „Namen der Teilnehmer & 

Amtsgarten“ 

Abfahrt: 15.00 Uhr Syke, Jawoll & bekannte Haltestellen in Richtung Bremen.  

 

Samstag, 29. August 2026, 15.00 Uhr  

Der LandFrauen Verein Stickgras-Stuhr kommt zu Besuch….. 

Einige LandFrauen aus dem Verein Stickgras-Stuhr kommen zu uns nach Syke. 
Wir treffen uns am Parkplatz Mühlendamm in Syke. Gemeinsam werden wir zu Fuß 
durch Syke mit einem Gästeführer schlendern. Ein kleines Kaffee - Picknick rundet 
den Nachmittag ab. Es gibt bestimmt ein paar kleine Überraschungen….  

Anmeldung & Info: Silke Lammers, Tel.: 0172-9902272 per WhatsApp oder Mail: 
silke.ohz@gmail.com 
Treffpunkt: 15.00 Uhr, Parkplatz Mühlendamm  

 

Samstag, 05.September 2026, 16.00 Uhr 

Fahrt nach Hannover zum Feuerwerkswettbewerb  

Erlebt mit uns einen unvergesslichen Sommerabend voller Magie in den 
Herrenhäuser Gärten.  

Freut euch auf ein einzigartiges Gesamterlebnis: Bevor die spektakulären  

Feuerwerke gezündet werden, erwartet uns ein buntes Rahmenprogramm mit 
Livemusik, faszinierenden Walk-Acts und Kleinkunst. An diesem Abend verwandelt 
sich der Himmel über den Herrenhäuser Gärten in ein funkelndes Kunstwerk.  

Anmeldung & Info: bis spätestens 15.07.2026 bei Heide Schnipper, 04242-77368 
Kosten: 89,- € p.P.  
Achtung neue Kontonummer! 

Bitte direkt nach Anmeldung auf das Konto: Landfrauenverein Syke e.V., DE 19 



2915 1700 1012 0067 87 Verwendungszweck: „Namen der Teilnehmer & 

Hannover“  
Abfahrt: 16.00 Uhr, REWE Parkplatz Erichshof/Angelse und bekannte Haltestellen 
Richtung Syke  
Tipp: Wer einen kleinen Klappstuhl hat – bitte gerne mitnehmen. Leider nur 
begrenzte Sitzmöglichkeiten!  

 

Samstag, 26. September 2026, 10.00 Uhr 

Fahrradtour zum Erbhof nach Thedinghausen  

Durch Geest, Bruch und Marsch, geht’s zur Badener Weserschleife. Unterwegs 
besuchen wir den Erbhof in Thedinghausen. „Herzogin Christine“ wird uns in 
entsprechendem Kostüm empfangen und uns in vergangene Zeiten des Erbhofes 
entführen. Bitte Proviant und Getränke für unterwegs zum Picknick einpacken. 

Teilnehmerzahl ist begrenzt, Tourlänge ca. 52 km.  

Anmeldung & Info: Silke Lammers, Tel.: 0172-9902272, per WhatsApp oder    Mail: 
silke.ohz@gmail.com 
Kosten: 5,- € p. P. zahlbar vor Ort, Anmeldung ist verbindlich. 
Treffpunkt: 10.00 Uhr, Rathaus Syke    

Vorschau 

Freitag, 27. November 2026 bis Samstag, 28. November 2026, 08.30 Uhr 

Weihnachtsmarktfahrt  

Unsere diesjährige Fahrt führt uns nach Osnabrück, Nordhorn, Leer und Schloss  

Dornum. Hier besuchen wir die Weihnachtsmärkte und am ersten Abend geht es auf 
Punschfahrt. Am Anreisetag gibt es ein Frühstücksbuffet im Gut Altona und wir 
übernachten im Hotel Wasserfall in Lingen. Das in Kurzform.  

Anmeldung bis 19. Oktober 2026: bei Kohorst ReisenGmbH, Tel.: 04443 5071900 
oder E-Mail: info@kohorst-reisen.de  
Kosten: 219,- € p. P.  im DZ, EZ-Zuschlag 35,- €  
Info: Heide Schnipper, Tel.: 04242 77368 
Abfahrt: 08.30 Uhr Busparkplatz Syke-Schlossweide  

  

 

 

 

 

 

 



Feierabendfahrradtouren jeden 1. Mittwoch im Monat. 

Termine: jeweils Mittwoch um 18.00 Uhr   

01. April - Seckenhausen, Hof Lammers  

06. Mai - Kirchweyhe, Bahnhof vorm Reisebüro  

03. Juni - Barrien, Parkplatz bei der Kirche, Glockenstrasse  

01. Juli - Syke, Rathausplatz  

05. August - Gessel, Sportplatz  

02. September - Heiligenfelde, Dorfgemeinschaftshaus  

  
Anmeldungen nicht erforderlich, bei Regen fällt die Tour aus! Gäste sind willkommen.   

 

Gäste und neue Mitglieder sind uns jederzeit herzlich willkommen! Gäste zahlen 
zusätzlich 5,- € p. P. und pro Veranstaltungstag für die Teilnahme.    

Bei kostenpflichtigen Veranstaltungen ist für einen Ersatz zu sorgen. Bei kurzfristiger 
Absage ist keine Rückzahlung der Teilnahmegebühr möglich.  


