Programm 201872019, September 2018 - April 2019 September 2018
LandFrauen Syke

www.landfrauen-syke.de

Das Leben ist zu kurz, um das Gliucklichsein auf irgendwann zu verschieben

Lang

Liebe LandFrauen,

Unser neues Herbst-/ Winterprogramm ist wieder mit interessanten Angeboten
far euch fertiggestellt. Bei Interesse an einer Teilnahme der verschiedenen
Veranstaltungen sollte eine Anmeldung sofort erfolgen und nicht auf
irgendwann verschoben werden; damit sichert man sich garantiert einen Platz.
Herzliche Gruf3e im Namen des gesamten Vorstandes

Eure

Birgit Thalmann und Heike Ropke
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Donnerstag, 18. Oktober 2018
Einlass im Theater: 17.00 Uhr, Beginn: 18.00 Uhr

70 Jahre KreislandFrauenvereinsfeier im Syker Theater

»,Essen erlaubt — Comedy mit Nahrwert”, eine lustige Gesundheitsshow mit
Patric Heizmann.

Info: Heike Ropke, Tel. 04242/60625
Ort: Syker Theater, La-Chartre-Str. 1 in Syke
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Montag, 22. Oktober und 29. Oktober 2018
Beginn: 19.30 Uhr bis 21.30 Uhr

Betonwindlichter selbst herstellen

In einem Workshop mit Gundula Gudde und Kris Peperkorn mochten wir
»,goldene* Leuchtkugeln aus Beton herstellen. Mit Hilfe eines Luftballons wird
dem flieRfahigen Beton die Form vorgegeben. Nach Trocknungszeit wird eine
Woche spater die Halbkugel mit Blattgold versehen. Dann noch ein Teelicht
hinein und die gemitliche, sinnliche Stimmung kann beginnen.

Anmeldung und Info: Carmen Schumacher, Tel. 04242/160500 oder
schumi.okel@gmx.de , begrenzte Teilnehmerzahl

Kosten: 35,00 € (ca. 2 Kugeln)

Ort: Buntemeyer-Lehmkuhl, Henstedter Str. 52 in Syke-Henstedt
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Samstag, 10. November 2018
Beginn: 14.00 Uhr bis 17.00Uhr

iIPhone-Workshop fur Anfanger

Aufgrund der grof3en Nachfrage findet ein weiterer Handykurs, dieses Mal fur
»-IPhone*, statt. Herr Uwe Schaper, Leiter der Veranstaltung, wird die Art der
Bedienung und die vielfaltigen Mdglichkeiten des Smartphones auf
anschaulicher Weise ndherbringen. Im kleinen Kreis und gemutlicher
Atmosphare geht es um die iPhones 5, 6 und 7.

Anmeldung: Birgit Thalmann, Tel. 04242/2156
Kosten: 23,00 € incl. Kaffee und Kuchen
Veranstaltungsort: Mehr-Generationen-Haus, Bremer Str. 9 in Brinkum



mailto:schumi.okel@gmx.de
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Mittwoch, 28. November 2018

Beginn: 19.00 Uhr
Elternkabarett ,,Anleitung zur Unzufriedenheit fur Eltern*

Der Alltag ist aus Sicht eines 3-fachen Vaters und eines Beraters oftmals so
absurd, dass man sich entscheiden muss, ob man lachen oder weinen will —
Matthias Bartscher hat sich beruflich gegen Burnout und Depressionen
entschieden. Nach dem Motto ,,Kabarett ist verarbeitete Wut“ erklart er nun
Eltern, wie sie in der Erziehung grundlich alles falsch machen kdnnen, und halt
das fur sinnvoller als ihnen wohlgemeinte Ratschlage zu erteilen.

Veranstaltungsort: Kreismuseum Syke, Herrlichkeit 65
Kosten: 6,00 €

Anmeldung: bis zum 19. November 2018 bei der VHS Syke, Tel.
04242/9764444 oder per Mail vhs@vhs-diepholz.de

5
Freitag, 30. November bis 01. Dezember 2018

Abfahrt: 7.00 Uhr Hof Pussack, Heiligenfelde
Maritime Weihnachtsmarkte

Nach Anreise in Lubeck, starten wir mit einem umfangreichen Friuhstuck im
Traditionshaus Niederegger unsere Adventsfahrt. AnschlieRend ein kleiner
Rundgang durch die Altstadt, der dann auf dem traditionsreichen
Weihnachtsmarkt endet. Bevor wir an den Ploner See zu unserem
Ubernachtungshotel fahren, mochten wir uns auf Gut Pronstorf weihnachtlich
verzaubern lassen. Am nachsten Tag geht es weiter nach Kiel zum
Traditionsmarkt und Weihnachtsdorf. Den Abschluss der maritimen
Weihnachtsmarkte macht der gemiutliche Markt auf Gut Stockseehof. 120
Aussteller laden zum Geniel3en ein.

Leistungen: Fruhstuck bei Niederegger, Stadtfuhrung in Libeck, 1 x
Ubernachtung Hotel Leibers Galerie mit Halbpension, Eintritt der
Weihnachtsmarkte, Kaffeetrinken auf Gut Pronstorf

Anmeldung: Firma Pussack, Tel. 04240/931317 + 931318



Info: Birgit Thalmann, Tel. 04242/2156
Kosten: 166,00 € p.P. im DZ, EZ-Zuschlag: 13,00 €, bei 30 Teilnehmern

6
Freitag, O7. Dezember 2018

Beginn: 19.30 Uhr
,,Herdensingen*“ — gemeinsam Singen macht Spal3

Rudelsingen, Schmetter-Abend oder Herdensingen — so nennen sich die derzeit
in ganz Deutschland angesagten Gruppen-Karaoke-Events. Gemeinsam mit
professionellen Musikern singen die Besucher die Schlager und Hits
verschiedener Jahrzehnte lauthals mit. Egal ob Schlager, Chart-Hit, Evergreen,
Volkslied oder Kult Song, denn die Hauptsache ist der Spal3 am Singen! An
diesem Abend wird das Thema ,,Weihnachten“ das Musikrepertoire bestimmen.

Veranstaltungsort: Stadtbibliothek Syke, Hinrich-Hanno-Platz 1
Anmeldung: bis zum 27.November 2018 bei der VHS Syke, Tel.
04242/9764444 oder per Mail vhs@vhs-diepholz.de

Kosten: 8,00 €

-
Samstag, 08. Dezember 2018

Beginn: 19.00 Uhr
Einladung zum Winterball

Die Landwirtschaftlichen Vereine Bruchhausen und Freudenberg von 1860,
sowie die LandFrauenvereine Bassum, Harpstedt-Heiligenrode, Hoya und Syke
laden herzlich ein.

Ort: Gasthaus Puvogel, Ochtmannien, Essen- und Tischbestellungen unter
Tel.04252/4428
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Mittwoch, 12. Dezember 2018

Beginn: 14.30 Uhr
Adventsfeier

In weihnachtlicher Vorfreude mochten wir gemeinsam ein paar besinnliche,
ruhige Stunden mit euch verbringen. Nach dem Kaffeetrinken und den
musikalischen Klangen unseres LandFrauenchores, bekommen wir von unserer
Festtagsrednerin Frau Dr. Ehrmann-Kdpke den Vortrag ,,Wie einstens hielt
mein Mutterlein.....“zu hoéren. Die Bedeutung einer Aussteuer im Blrgertum
und auf dem Lande, wird uns auf humorvolle Art zugetragen.

Ort: Gaststatte Puvogel, Bremer Str. 5 in Ochtmannien

Anmeldung und Bezahlung: bis spatestens zum 03.12.2018 bei den
jeweiligen Ortsvertrauensfrauen

Kosten: 12,00 € incl. Kaffeegedeck und alkoholfreie Getranke
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Samstag, 05. Januar 2019
Beginn: 13.00 Uhr

Winterwanderung in Heiligenrode

In diesem Jahr fuhrt uns die Winterwanderung Uber circa 3,5 km um
Heiligenrode auf alten Pfaden herum. AnschlielRend werden wir uns bei einem
Heillgetrank und Geback im Gemeindehaus der Kirchengemeinde Heiligenrode
starken.

Anmeldung: bis zum 02. Januar 2019 bei Silke Lammers Tel. 0421/8090464
oder silke.ohz@gmail.com
Treffpunkt: Parkplatz an der Kirche in Heiligenrode, Auf dem Kloster 5
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Montag, 28. Januar 2019

Beginn: 14.30 Uhr
Einladung zur Jahreshauptversammlung

Tagesordnung:

1. BegrufRung und Feststellung der Beschlussfahigkeit
Genehmigung der Tagesordnung

Vorlesen und Genehmigung des Protokolls der letzten
Jahreshauptversammlung

Tatigkeitsbericht 2018

Kassenbericht 2018

Haushaltsvoranschlag 2019

Bericht der Kassenpriferinnen

Entlastung des Vorstandes

. Wahl einer neuen Kassenpruferin

10. Vorstandswahl

11. Verschiedenes

W N
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Zur Vorstandswabhl:
Turnusgemal steht die Wahl unserer Schriftfihrerin Anja Duveneck an
Wiederwahl ist moéglich

Wahlvorschlage kdnnen bis zum 18. Januar 2019 bei der Wahlleiterin Kerstin
Klomburg, Tel. 04242/80938 abgegeben werden.

Nach dem Kaffeetrinken wird uns Edda Mdhlenhof-Schumann,
landwirtschaftliche Beraterin, einen Vortrag zum Thema ,,Gesund alter
werden*, halten.

Ort: Gaststatte Spreekenhoff, Am Spreeken 24 in Syke-Gessel

Kosten: 12,50 € Kaffeegedeck incl. Wasser
Anmeldung und Bezahlung: bis spatestens zum 22. Januar 2019 bei den
jeweiligen Ortsvertrauensfrauen
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Donnerstag, 31. Januar 2019
Beginn: 19.00 Uhr
»wWenn das Leben um Hilfe ruft* Vortrag mit Annelie Keil

Vom ersten bis zum letzten Atemzug ist Leben auf Berthrung, Liebe, Hilfe und
Zuwendung angewiesen. Jeder von uns ist gewissermalien lebenslang
pflegebedirftig. Wenn jedoch Krankheit, Behinderung, Gebrechlichkeit oder
Demenz in den Alltag einziehen, bleiben die Angehdrigen meist ungefragt mit
einer enormen Belastung zuruck — Uberfordert, Ubersehen und allein gelassen.
Die renommierte Gesundheitswissenschaftlerin Annelie Keil gibt ihnen eine
Stimme.

Ort: Rathaus Syke, Hinrich-Hanno-Platz 1

Anmeldungen bis zum 22. Januar 2019: in Kooperation mit der VHS Syke,
Tel. 04242/9764444

Kosten: 8,00 €
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Samstag, 09. Februar 2019

Beginn: 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr
Lieblingsketten neu einfassen

Unsere Lieblingskette ist gerissen, das schone Erbstick von Oma ist zu lang
oder die andere gefallt mir nicht so recht! Hier kann uns die Goldschmiedin,
Frau Margret Grewening, mit Rat und Tat zur Seite stehen und zeigt uns, wie
wir wieder zu unserer Lieblingskette kommen.

Treffpunkt: Steinkamp 18 in Syke
Anmeldung und Info: Carmen Schumacher, Tel. 04242/160500 oder
schumi.okel@gmx.de

Kosten: 20,00 € incl. Schnur, neue Verschlisse, Perlen oder Extras kbnnen
vor Ort zugekauft werden.
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Sonntag, 17. Februar bis Mittwoch, 20. Februar 2019
Abfahrt: 9.00 Uhr Hof Pussack, Heiligenfelde

Wellness-Beauty-Fahrt

Lassen wir uns wieder einmal verwdhnen und geniel3en diese Tage in
angenehmer Gesellschaft. Dieses Mal fahren wir nach langer Zeit wieder nach
Bad Lauterberg ins Revita Hotel. Individuell kann jede LandFrau sich ihren Tag
gestalten, ob im Beauty-Bereich, im Wellness-Ressort, in der Natur oder bei
einem der vielen Sportangeboten. Wellness-Massagen oder kosmetische
Behandlungen sollten rechtzeitig bei Anmeldung vorbestellt werden, zwecks
Planung im Revita Hotel.

Kosten: 363,00 € im DZ ab 20 Personen, 390,00 € im DZ ab 15 Personen, EZ-
Zuschlag 75,00 €, Kurtaxe 2,50 € p.P./Tag wird Vorort bezahlt
Anmeldung bis 20.12.2018: Firma Pussack, Tel. 04240/931317 + 931318

Info: Birgit Thalmann, Tel. 04242/2156

Leistungen: 3 x Ubernachtung mit Halbpension, kleine Snacks im
Wellnessbereich, nachmittags Kaffee/Tee und Kuchen, flauschiger Bademantel,
Hin- und Ruckfahrt nach Bad Lauterberg
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Mittwoch, 06. Marz 2019
Beginn: 19.30 Uhr

Kinoabend: Film ,,Wunder*

Dieser einfuhlsame Film erzahlt die Geschichte Uber Angus, einem kleinen
Jungen. Er ist wegen seiner vielen Gesichtsoperationen noch nie zur Schule
gegangen, sondern immer zu Hause unterrichtet worden. Nun steht der Tag
der Einschulung in die funfte Klasse an und Angus ist verunsichert. Er wirde
am liebsten nicht auffallen, ein ganz normaler Junge sein. Doch wenn man so
viel Mut und Kraft besitzt, so witzig, klug und gro3zugig ist wie Angus............ ,
ein wundervoller Film!

Ort: Hansakino Syke, Herrlichkeit 3 in Syke
Info und Anmeldung: Urte Meyer, Tel. 0421/25844892, Anmeldeschluss bis
Freitag, O1. Marz 2019



Kosten: 9,00 € p. P. (inkl. 1 Glas Sekt oder O-Saft) wird vor Ort bezahlt.
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Samstag, 16. Marz 2019
Beginn: 9.00 Uhr

LandFrauenfruhstick

Nach einem genusslichen Frihstick und netten Gesprachen héren wir von
unserer Referentin Frau Doris Zick aus Goslar den Vortrag: ,,Woanders ist das
Gras immer gruner*, wie doch die Gedanken des Einzelnen, dessen
Wahrnehmung und Glucksempfinden alles beeinflussen kénnen.

Anmeldung und Bezahlung: bis spatestens zum 08. Marz 2019 bei den
jeweiligen Ortsvertrauensfrauen

Kosten: 15,00 € incl. Sekt zum Empfang, sowie Wasser und O-Saft
Ort: Ludekes Gasthaus, Nordwohlder Dorfstr. 5 in Bassum-Nordwohlde
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Mittwoch, 20. Marz 2019
Beginn: 19.00 Uhr
Unserem Mineralwasser auf der Spur

In Kooperation mit der VHS Syke mochten wir diesen interessanten Vortrag
anbieten. Jeder kennt es. Jeder trinkt es. Doch wodurch wird Wasser zu
Mineralwasser? Welche Qualitatsunterschiede gibt es und was wird zur
Qualitatssicherung getan? Konnen unsere Quellen einmal versiegen? Auf diese
und weitere Fragen wird die Firma Vilsa-Brunnen aus Bruchhausen Vilsen
eingehen.

Anmeldung: bis zum 11. Marz 2019 bei der VHS Syke, Tel. 04242/9764444
oder per Mail vhs@vhs-diepholz.de

Kosten: Eintritt frei

Veranstaltungsort: Kreismuseum Syke, Herrlichkeit 65
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Mittwoch, 27. Marz 2019
Beginn: 19.00 Uhr bis 21.30 Uhr

Kreativer Workshop

Die Designerinnen, Frau Harich und Frau Wahlers, méchten mit uns, in ihrem
neuen Atelier, Stempel aus weichem Material herstellen, mit denen wir dann
frahlingshafte und 6sterliche Tischdeko gestalten kénnen. z.B. Grul3- und
Tischkarten, Anhanger oder Geschenkpapier. Wer selbst helle
Baumwollservietten, -sets oder Tischdecken mitbringt, kann auch diese mit
Stoffstempelfarbe individuell bedrucken.

Anmeldung und Info: Sandra Landsberg, Tel. 04242/784401
Kosten: 40,00 € incl. verschiedener Materialien
Ort: An der Wassermiuhle 20 in Syke — Gessel




